SEPTEMBER 15, 2016
Estimados padres y tutores:

El motivo de esta carta es informarles que el le diagnosticaron tos ferina (también conocida como
pertusis) a uno de los estudiantes de la Blum ISD a la que asiste su hijo o hija. La tos ferina es una
infeccion bacteriana que puede propagarse por el aire cuando las personas tosen. Es muy contagiosa. Si
no se trata, la tos ferina puede propagarse faciimente a las demas personas. Aunque normalmente
empieza como un resfriado comun, esta.empeora a lo largo de 1-2 semanas conforme la perscna
desarrolla tos. Las personas que tienen tos ferina podrian tener accesos de tos y podria cortarseles la
respiracion en los momentos en que no estan tosiendo. Al volver a respirar al final del acceso de tos,
podrian jadear muy fuerte (o producir un silbido) y vomitar o sentir que se ahogan. Los bebés pequefios
que tienen tos ferina podrian no tener tos. En vez, podrian tener problemas para respirar y podrian hacer
arcadas, jadear, ponerse morados o vomitar. Normalmente, la tos ferina no va acomparada de fiebre.

La tos ferina es muy contagiosa. La vacuna normalmente protege contra la tos ferina. No obstante, a los
nifios mas grandes, a los adolescentes y a los adultos que se inmunizaron por completo antes de entrar
al kinder les puede dar tos ferina porque la proteccién que da la vacuna se agota con el tiempo. Por eso
se recomienda una dosis de refuerzo de la vacuna, conocida como Tdap, para los nifios de 11-18 afios
de edad y para los adultos. Hablen con su proveedor de salud para asegurarse de que ustedes y sus
hijos estén al dia en sus vacunas.

Ya que pueden prevenir la propagacion de la tos ferina, los antibidticos se recomiendan para las
personas que tienen tos ferina. También se recomiendan para las personas que el departamento de
salud determin6 que tuvieron contacto cercano con un paciente con pertusis. Las personas que tuvieron
el contacto y corren alto riesgo de ponerse muy enfermas a causa de la tos ferina (p. €j., los bebés) o las
que pudieran infectar a otras personas que corren alto riesgo deberian recibir antibidticos para prevenir
la tos ferina (p. €j., las mujeres embarazadas o las personas que tienen contacto con bebés).

Si su hijo o hija tiene tos, comuniquense con su proveedor de salud para que lo o la evallen y
posiblemente le den antibioticos. Avisenle al proveedor que su hijo o hija estuvo expuesta a la pertusis.
Si le diagnostican pertusis a su hijo o hija, €l o ella debera faltar a la escuela y quedarse en casa hasta
haber completado los cinco dias de tratamiento con antibiodticos.

Es mas probable que los nifios menores de un afio de edad, y particularmente los nifios menores de seis
meses de edad, se pongan muy enfermos si desarrollan tos ferina. Se debe mantener a los bebés
alejados de las personas que tengan tos, de ser posible. A los bebés que tengan problemas para respirar
o que estén enfermos de tos debe examinarlos un doctor enseguida.

El Texas Department of State Health Services seguiré investigando la situacion. Si su doctor o ustedes
tienen alguna pregunta, por favor comuniquense con la Terri McPherson, RN al teléfono 254-874-
5231,ext.607 o con el Jill Campbell, RN al teléfono 254-778-6744.

La vacuna Hillsboro 254-582-7331, Meridian 254-435-6331, Cleburne 817-517-2306.

Atentamente,
Jeff Sanders, Superintendent, Blum |SD



